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Вступна частина
Навчальну програму «Фізика» розроблено згідно з Державним стандартом базової середньої освіти, затвердженим постановою Кабінету Міністрів України від 30 вересня 2020 р. № 898, Типовою освітньою програмою, затвердженою наказом Міністерства освіти і науки України від 19 лютого 2021 р. № 235, Методичними рекомендаціями для розроблення модельних навчальних програм (лист Міністерства освіти і науки України від 24 березня 2021 р. № 4.5/637-21).
Навчальна програма об’єднує матеріал на першому концентрі вивчення фізики на принципах науковості, історизму, наступності, доступності, цілісності, зв’язку теорії та практики й укладена таким чином, щоб здобувши базову середню освіту, здобувачі освіти були ознайомлені з усіма основними розділами фізики (окрім теорії відносності), що вивчаються в системі загальної середньої освіти, та мали сформовані компетентності щодо практичного застосування набутих теоретичних знань і в такий спосіб були підготовлені до системного вивчення фізики на другому концентрі у старшій школі на більш високому рівні узагальнення та систематизації вивченого, застосування більш потужного математичного апарату та розгалужених міжпредметних зв’язків.
Оскільки фізика є фундаментальною наукою, що вивчає найбільш загальні закони природи, рух і структуру матерії, а результати та досягнення цієї науки лежать в основі сучасної наукової картини світу і водночас визначають рівень сучасного науково-технічного розвитку, техніки та технологій, то вивчення фізики об’єктивно є одним з потужних засобів формування у здобувачів освіти сучасного наукового стилю мислення, що, у свою чергу, слід розглядати як одну з цілей, важливе інтелектуальне досягнення і один з кінцевих результатів вивчення фізики.
На сучасному етапі усвідомлення змісту та цілей навчання в цілому і фізики зокрема, вже неактуальними є навчальні досягнення, що стосуються відтворення вивченого на репродуктивному рівні. Усе більшої ваги набувають досягнення здобувачів освіти, що полягають у здатності до творчого переосмислення і застосування вивченого матеріалу, створення на його основі нового (можливо, суб’єктивно нового) знання або продукту. Принциповим стає розуміння суті фізичних процесів, у тому числі можливих негативних наслідків некваліфікованого, некоректного або безвідповідального використання результатів наукових і технічних досягнень, усвідомлення загрози виникнення техногенних та природних катастроф тощо. Особливої ваги зазначений аспект вивчення фізики набуває в сенсі гуманізації навчання та необхідності формування у здобувачів освіти відповідального ставлення до взаємодії із суспільством.
Освітня мета
Головною метою курсу фізики для 7 класу є ознайомлення здобувачів освіти із законами природи шляхом розкриття їх фізичного змісту, створення умов і можливостей практичного втілення та застосування теоретичних знань про природу й формування у здобувачів освіти ключових компетентностей, передбачених Державним стандартом. Відповідно, метою створення навчальної програми «Фізика» для 7 класу є створення концептуальної методологічної та змістової основи й визначення результатів навчання, досягнення яких має стати сенсом одного з напрямів організації та здійснення навчального процесу освітніх закладів. 
Завдання курсу 
Навчальною програмою передбачається, що досягнення очікуваних результатів навчання буде здійснюватися шляхом використання зазначених видів навчальної діяльності, різноманітних форм і методів класної а також позакласної роботи (зокрема підготовки проєктів, технічної творчості тощо). Головним очікуваним результатом вивчення фізики у 7 класі має стати формування у здобувачів освіти ключових компетентностей, які б лягли в основу подальшого успішного навчання молодих людей та їх життєдіяльності в цілому.
У процесі навчання фізики, як його результат, у здобувачів освіти мають бути сформовані компетентності, що ґрунтуються на знаннях та набутих уміннях, в основі яких лежить розуміння фізичних законів, явищ, процесів тощо. Водночас зміст курсу фізики, визначений навчальною програмою, формується на компетентнісних засадах, відповідно до логіки наукового пізнання та розвитку фізичних знань з урахуванням внутрішньо-наукових та міжпредметних зв’язків, пізнавальних інтересів та інтелектуальних і фізичних можливостей здобувачів освіти.
Навчальна програма ґрунтується на компетентнісному потенціалі природничої освітньої галузі, визначеному в Додатку 9 до Державного стандарту базової середньої освіти.




ВИМОГИ
до обов'язкових результатів навчання здобувачів освіти 
у природничій освітній галузі з фізики


1. Пізнання світу природи засобами наукового дослідження
	вибирає самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб пізнавальну ситуацію, яку можна розв'язати дослідницьким способом, аргументує свій вибір
	виявляє самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб суперечності в інформації щодо ознак, будови і властивостей об'єктів природи, умов виникнення і перебігу природних явищ
формулює самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб проблему, доступну для дослідження, пояснює свій вибір

	визначає мету і завдання дослідження, формулює гіпотезу дослідження
	визначає мету і завдання відповідно до сформульованої проблеми дослідження самостійно / за допомогою вчителя чи інших осіб формулює гіпотезу дослідження самостійно / за допомогою вчителя чи інших осіб

	визначає за допомогою вчителя чи інших осіб етапи дослідження відповідно до умов його виконання
	визначає і пояснює за допомогою вчителя чи інших осіб необхідні етапи дослідження, ураховуючи умови його виконання
прогнозує самостійно результати кожного етапу дослідження відповідно до умов його виконання

	планує дослідження самостійно
	складає план дослідження самостійно

	моделює об'єкти і явища самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб
	спостерігає, досліджує об'єкти та явища самостійно / у групі за складеним планом з використанням математичних, реальних, комп'ютерних моделей

	спостерігає, виконує дослідження самостійно / у групі, фіксує одержані результати в самостійно визначений спосіб
	вибирає самостійно необхідний для виконання дослідження інструментарій
фіксує результати дослідження в самостійно визначений спосіб дотримується правил безпеки життєдіяльності під час дослідження

	аналізує результати дослідження за наданими / самостійно визначеними критеріями
	встановлює на основі результатів дослідження самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб причиново-наслідкові зв'язки між будовою і властивостями об'єктів дослідження

	оцінює правильність сформульованої гіпотези самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб
	підтверджує / спростовує гіпотезу дослідження самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб

	формулює висновки за результатами дослідження самостійно
	формулює самостійно висновки відповідно до мети дослідження оцінює самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб можливість використання результатів дослідження для розв'язання навчальної / життєвої проблеми

	презентує результати дослідження в самостійно обраний спосіб
	презентує результати дослідження в самостійно обраний спосіб, зокрема з використанням цифрових пристроїв

	аналізує самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб план дослідження і його результати


	пояснює на основі особистого досвіду важливість різних видів, типів і форм дослідження природи
пропонує самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб різні способи досягнення мети дослідження
передбачає самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб варіативні способи виконання дослідження з урахуванням впливу різних чинників
аналізує самостійно доцільність визначених етапів і складеного плану дослідження
пояснює самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб ризики виконання дослідження, усвідомлює потребу врахування ризиків

	виявляє емоційно-ціннісне ставлення до природи та її дослідження
	обґрунтовує значущість набутих дослідницьких навичок для пізнання природи






2. Опрацювання, систематизація та подання інформації природничого змісту
	здійснює пошук, оцінює і систематизує самостійно інформацію природничого змісту
	аналізує і систематизує самостійно опрацьовану інформацію природничого змісту, здобуту з різних джерел використовує самостійно сукупність даних для оцінювання природних об'єктів, явищ і процесів зіставляє за допомогою вчителя чи інших осіб наукове і псевдонаукове пояснення тієї самої інформації природничого змісту оцінює самостійно достовірність здобутої інформації та її необхідність / важливість для розв'язання життєвої / навчальної проблеми

	інтерпретує дані та презентує самостійно інформацію природничого змісту в різних формах


	описує самостійно явища і процеси, використовуючи наукову термінологію
відбирає та інтегрує самостійно / за допомогою вчителя чи інших осіб інформацію природничого змісту, подану в різних формах, зокрема в символьній, пов'язуючи її з реальними об'єктами та явищами
презентує самостійно здобуту інформацію у формі текстової, відео-, аудіо-, графічної, табличної інформації або інфографіки, зокрема з використанням цифрових технологій і пристроїв
формулює самостійно словесні описи об'єктів, явищ і процесів на основі нетекстової інформації (табличної, графічної / інфографіки)
розробляє самостійно / у групі відповідні продукти (проєкти, буклети, колажі, постери, моделі тощо) на основі опрацьованої інформації природничого змісту, зокрема з використанням цифрових технологій і пристроїв
презентує створені продукти в обраний спосіб, зокрема з використанням цифрових технологій і пристроїв





3. Усвідомлення розмаїття і закономірностей природи, ролі природничих наук і техніки в житті людини; відповідальна поведінка для сталого розвитку суспільства
	обґрунтовує розмаїття та певні закони природи
	характеризує самостійно властивості об'єктів природи, пояснює природні явища та процеси на основі законів природи, використовуючи мову природничої науки і відповідну термінологію
визначає самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб властивості об'єктів / явищ природи, що є істотними для розв'язання життєвої / навчальної проблеми
оцінює довкілля як джерело здоров'я, добробуту та безпеки людини
і суспільства

	класифікує об'єкти природи, явища і процеси за визначеними ознаками та властивостями


	визначає кілька ознак / властивостей, за якими об'єкти / явища природи об'єднано в окремі групи
вирізняє з-поміж об'єктів / явищ природи ті, що мають кілька спільних ознак / властивостей
розрізняє / систематизує / упорядковує самостійно об'єкти / явища природи за визначеними ознаками / властивостями

	обґрунтовує самостійно взаємозв'язки між природними об'єктами, явищами і процесами
	установлює самостійно причиново-наслідкові зв'язки між певними явищами і процесами та їх наслідками
використовує дослідницькі навички і базові знання про взаємозв'язки у природі для прогнозування змін природних об'єктів, явищ і процесів

	виявляє істотні взаємозв'язки у природі для розв'язання запропонованої життєвої / навчальної проблеми
	обґрунтовує вплив діяльності людини / власної діяльності на збереження / порушення взаємозв'язків у природі дотримується правил поводження у природі для збереження здоров'я і довкілля

	пояснює самостійно значення природничих наук, технологій і техніки для сталого розвитку суспільства
	пояснює самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб причини глобальних проблем людства і наводить приклади використання здобутків природничих наук, технологій і техніки для їх розв'язання оцінює внесок природничих наук, технологій і техніки в забезпечення сталого розвитку суспільства

	усвідомлює суспільну роль учених- природничників і винахідників та їх здобутків
	висловлює судження щодо значення науково-природничих знань і діяльності учених-природничників і винахідників для забезпечення суспільного прогресу і покращення якості життя


4. Розвиток наукового мислення, набуття досвіду розв'язання проблем
	визначає самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб аргументи / твердження / теорії, що ґрунтуються на наукових фактах


	розрізняє за допомогою вчителя чи інших осіб наукові факти, їх інтерпретації, судження
інтерпретує самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб наукові факти
критично оцінює самостійно або за допомогою вчителя чи інших осіб інформацію, достовірність суджень
пояснює за допомогою вчителя чи інших осіб ризики використання наукової / ненаукової / псевдонаукової / спотвореної інформації для розв'язання проблем природничого змісту

	формулює проблему як пізнавальну ситуацію природничого змісту
	визначає самостійно / у групі суперечності в пізнавальній ситуації ставить за допомогою вчителя чи інших осіб /самостійно / у групі проблемні питання і формулює проблему представляє за допомогою вчителя чи інших осіб комплексні проблеми як сукупність простих

	обирає самостійно стратегії розв'язання навчальної / життєвої проблеми із запропонованих або пропонує власні
	генерує ідеї для розв'язання навчальної / життєвої проблеми, оцінює можливості їх реалізації
розробляє самостійно / за допомогою вчителя чи інших осіб стратегії розв'язання навчальної / життєвої проблеми і пропонує відповідні засоби

	використовує здобуті знання і набутий досвід для розв'язання навчальної / життєвої проблеми
	розв'язує самостійно / у групі навчальні / життєві проблеми, використовуючи здобуті знання і набутий досвід пропонує самостійно способи перевірки розв'язку навчальної / життєвої проблеми
оцінює за допомогою вчителя чи інших осіб ефективність / варіативність обраних способів / засобів розв'язання навчальної / життєвої проблеми

	пропонує варіанти співпраці в групі для розв'язання навчальної / життєвої проблеми
	складає самостійно та за потреби корегує план власної діяльності для розв'язання проблеми відповідно до своєї ролі в групі обстоює власну думку, дискутує, наводить аргументи, підтверджує їх фактами, співпрацюючи в групі

	
взаємодіє в групі
і усвідомлює особисту відповідальність за досягнення спільного результату
	ураховує думки / погляди інших під час прийняття спільних рішень пояснює на основі набутого досвіду переваги співпраці для розв'язання навчальної / життєвої проблеми

	виявляє емоційно-ціннісне ставлення до індивідуальної / спільної діяльності та досягнутих результатів
	аналізує самостійно / за допомогою вчителя чи інших осіб діяльність групи щодо виконання завдання / розв'язання навчальної / життєвої проблеми
оцінює за спільно розробленими критеріями досягнуті результати розв'язання проблеми
висловлює судження щодо власної мотивації, особистих дій у групі для досягнення результату
рефлексує щодо особистісного розвитку за результатами групової роботи






	Рівні навчальних досягнень
	Бали
	Характеристика навчальних досягнень учня (учениці)

	Початковий
	1
	Учень володіє навчальним матеріалом на рівні розпізнавання явищ природи та природних об’єктів, за допомогою вчителя відповідає на запитання, що потребують відповіді «так» чи «ні»

	
	2
	Учень описує природні явища та природні об’єкти на основі свого попереднього досвіду, відповідає на запитання, що потребують однослівної відповіді

	
	3
	Учень за допомогою вчителя описує явище або його частини без пояснень відповідних причин, називає фізичні явища, розрізняє позначення окремих фізичних величин. За допомогою вчителя проводить найпростіші розрахунки 

	Середній
	4
	Учень за допомогою вчителя описує явища, без пояснень наводить приклади, що ґрунтуються на його власних спостереженнях чи матеріалі підручника, розповідях учителя тощо. Проводить найпростіші розрахунки за зразком

	
	5
	Учень описує явища, відтворює значну частину навчального матеріалу, знає одиниці окремих фізичних величин, записує основні формули, рівняння. Проводить найпростіші розрахунки самостійно. Демонструє вміння вирішувати простіші побутові завдання (механіка, теплота, електрика)

	Середній
	6
	Учень може зі сторонньою допомогою пояснювати явища, виправляти допущені неточності (власні, інших учнів), виявляє елементарні знання основних положень (законів, понять, формул). Розв’язує задачі на одну дію за зразком. Демонструє вміння вирішувати простіші побутові завдання (механіка, теплота, електрика)

	Достатній
	7
	Учень може пояснювати явища, виправляти допущені неточності, виявляє знання i розуміння основних положень (законів, понять, формул, теорій). Розв’язує задачі на одну-дві дії самостійно. Демонструє вміння вирішувати простіші побутові завдання (механіка, теплота, електрика), демонструє знання про похибки вимірювань

	
	8
	Учень уміє пояснювати явища, аналізувати, узагальнювати знання, систематизувати їх, зі сторонньою допомогою (вчителя, однокласників тощо) робити висновки. розв’язує задачі на дві-три дії самостійно. Демонструє вміння вирішувати простіші побутові завдання (механіка, теплота, електрика), демонструє знання про похибки вимірювань

	
	9
	Учень вільно володіє вивченим матеріалом у стандартних ситуаціях, наводить приклади його практичного застосування та аргументи на підтвердження власних думок. Розв’язує задачі на три-чотири дії самостійно 

	Високий
	10
	Учень вільно володіє вивченим матеріалом, уміло послуговується науковою термінологією, вміє знаходити та опрацьовувати наукову інформацію (нові факти, описи явищ, ідеї), самостійно використовувати її. Розв’язує задачі на п’ять-шість дій самостійно. Демонструє вміння вирішувати побутові завдання (механіка, теплота, електрика), демонструє знання про похибки вимірювань

	
	11
	Учень на високому рівні опанував програмовий матеріал, самостійно, у межах чинної програми оцінює різноманітні явища, факти, теорії, використовує здобуті знання i вміння у нестандартних ситуаціях, поглиблює набуті знання. Розв’язує комбіновані задачі, що потребують володіння навчальним матеріалом різних тем з фізики. Демонструє вміння вирішувати побутові завдання (механіка, теплота, електрика), демонструє знання про похибки вимірювань

	
	12
	Учень вільно володіє програмовим матеріалом, виявляє здібності, вміє самостійно поставити мету дослідження (як експериментального, так і теоретичного), вказує шляхи її реалізації, робить аналіз та висновки. Розв’язує комбіновані задачі, що потребують володіння навчальним матеріалом різних тем з фізики. Демонструє вміння вирішувати реальні повсякденні завдання (механіка, теплота, електрика).  Демонструє знання про правила безпеки, похибки вимірювань




	Зміст предмета
	Діяльність

	Очікувані результати
здобувачі освіти:

	Розділ 1. МЕТОДИ ПІЗНАННЯ ПРИРОДИ. 
ФІЗИКА ЯК ПРИРОДНИЧА НАУКА (7 год)

	Поняття та уявлення про закони природи. 
Будова і розвиток Всесвіту. Природничі науки. Роль і місце фізики серед природничих наук
	Спостереження фізичних явищ;
наведення прикладів фізичних явищ, фізичних тіл, речовин;
постановка і обговорення питань щодо відомих проявів законів природи, відкриттів видатних учених, впливу фізичних явищ на життя людей
	розуміють місце фізики серед усіх природничих наук;
уміють розрізняти фізичні явища;
усвідомлюють об’єктивність дії законів природи, важливість пізнання цих законів

	Експериментальні та теоретичні методи досліджень законів природи. Правила безпеки під час здійснення експериментів та досліджень, зокрема у фізичному кабінеті
	Спостереження фізичних явищ;
формулювання мети, завдання, гіпотези дослідження;
формулювання умов для проведення експерименту;
проведення найпростіших фізичних експериментів;
фіксація результатів експериментів;
формулювання висновків

	розуміють відмінність між експериментальними і теоретичними методами дослідження природи;
дотримуються правил безпеки під час експериментів; визначають мету і завдання дослідження, формулюють гіпотезу дослідження;
уміють співпрацювати в групах під час виконання експериментів і спостережень, робити прості висновки, критично оцінювати отримані результати

	Фізичні величини та їх вимірювання. 
Міжнародна система одиниць фізичних величин(СІ)
	Ознайомлення з правилами використання найпростіших фізичних приладів;
встановлення призначення вимірювальних приладів;
визначення ціни поділки вимірювального приладу;
проведення прямих та непрямих вимірювань фізичних величин
	розуміють значення запровадження та використання Міжнародної системи одиниць (СІ);
уміють наводити приклади фізичних величин, називати їх одиниці, користуватися найпростішими засобами вимірювання,
визначати ціну поділки шкали, записувати значення величин в одиницях СІ, застосовувати префікси для позначення кратних і частинних одиниць;
уміють здійснювати планування найпростіших вимірювань

	Поняття про різні види матерії. Будова речовини. Дифузія, броунівський рух
	Ознайомлення з будовою речовини;
дослідження та спостереження дифузії в газах і рідинах, броунівського руху
	розуміють основні положення молекулярно-кінетичної теорії;
розуміють причини броунівського руху;
пояснюють суть явища дифузії

	Розділ 2. МЕХАНІЧНИЙ РУХ (20 год)

	Механічний рух. Відносність руху та спокою. Система відліку. 
Матеріальна точка та об’ємне тіло
	Наведення прикладів механічного руху;
вибір об’єктів, які утворюють систему відліку;
визначення умов, за яких тіло можна вважати матеріальною точкою, і умов, за яких – не можна;
дослідження та спостереження відносності руху
	пояснюють, що таке механічний рух, відносність руху, матеріальна точка;
визначають межі застосування фізичної моделі на прикладі «матеріальної точки»

	Класифікація рухів за формою траєкторії
	Здійснення прямих вимірювань відстані, шляху та часу;
порівняння шляху та переміщення при русі за однаковою траєкторією
	пояснюють, що таке траєкторія;
розрізняють поняття шляху та переміщення;
називають одиниці вимірювання відстані, шляху та часу

	Прямолінійний рівномірний рух
	Здійснення прямих вимірювань відстані та часу, непрямих вимірювань швидкості руху при рівномірному прямолінійному русі;
дослідження та спостереження руху транспортних засобів на ділянках шляху прямолінійної форми;
розв’язування задач на визначення характеристик рівномірного прямолінійного руху транспортних засобів. побудова графіків рівномірного прямолінійного руху, аналіз рівномірного прямолінійного руху за графіками, аналіз можливих варіантів руху на ділянках шляху, здійснення висновків щодо умов безпечного руху
	відрізняють рівномірний прямолінійний рух від інших видів руху;
можуть дати означення швидкості руху, шляху і переміщення тіла;
знають формули перелічених величин та способи їх вимірювання; називають одиниці перелічених величин;
описують та аналізують рівномірний прямолінійний рух графічно та аналітично (читають та будують графіки руху);
обчислюють пройдений тілом шлях, швидкість руху під час розв’язання задач; 
надають результати вимірювань у вигляді таблиць і графіків; інтерпретують дані та презентують самостійно інформацію природничого змісту в різних формах; 

	Прямолінійний нерівномірний рух
	Здійснення прямих вимірювань відстані та часу, непрямих вимірювань середньої швидкості руху при нерівномірному прямолінійному русі;
дослідження та спостереження руху транспортних засобів на ділянках шляху прямолінійної форми;
розв’язування задач на визначення характеристик нерівномірного прямолінійного руху транспортних засобів. побудова графіків нерівномірного прямолінійного руху, аналіз нерівномірного прямолінійного руху за графіками, аналіз можливих варіантів руху на ділянках шляху, здійснення висновків щодо умов безпечного руху;
виконання лабораторної роботи «Визначення середньої швидкості руху тіла»
	відрізняють рівномірний прямолінійний рух від інших видів руху;
можуть дати означення середньої швидкості руху;
можуть обчислити середню швидкість руху та способи її вимірювання; 
описують та аналізують нерівномірний прямолінійний рух графічно та аналітично (читають та будують графіки руху);
обчислюють пройдений тілом шлях, середню швидкість руху під час розв’язання задач; 
надають результати вимірювань у вигляді таблиць і графіків; інтерпретують дані та презентують самостійно інформацію природничого змісту в різних формах; 


	Рівномірний рух по колу. Рух Землі і Місяця
	Здійснення прямих вимірювань періоду обертання, непрямих вимірювань швидкості руху, періоду обертання та обертової частоти;
дослідження та спостереження руху транспортних засобів на колових ділянках;
спостереження руху Місяця навколо Землі, та явищ, які є наслідками обертання Землі навколо Сонця;
розв’язування задач на визначення характеристик рівномірного руху по колу; аналіз можливих варіантів руху на колових ділянках шляху, здійснення висновків щодо умов безпечного руху;
виконання лабораторної роботи «Вимірювання періоду обертання та обертової частоти»
	відрізняють рівномірний рух по колу від інших видів руху;
можуть дати означення періоду обертання, обертової частоти, лінійної швидкості рівномірного руху по колу;
знають формули перелічених величин та способи їх вимірювання; називають одиниці перелічених величин;
обчислюють період обертання, обертову частоту, швидкість рівномірного руху по колу під час розв’язування задач;
інтерпретують дані та презентують самостійно інформацію природничого змісту в різних формах; 


	Коливальний рух
	Здійснення прямих вимірювань амплітуди та періоду коливального руху, непрямих вимірювань періоду та частоти коливального руху;
дослідження та спостереження коливального руху у механізмах;
розв’язування задач на визначення характеристик коливального руху; 
виконання лабораторної роботи «Дослідження коливань нитяного маятника»
	пояснюють, що таке маятник;
розрізняють пружинний і математичний маятники;
можуть дати означення амплітуди коливань, періоду і частоти коливань; знають формули перелічених величин та способи їх вимірювання; називають одиниці вимірювання перелічених величин;
усвідомлюють важливість знань про механічний рух для власної діяльності, інтелектуального розвитку та безпеки життєдіяльності

	
	
	визначають етапи дослідження і презентують його результати; застосовують набуті знання з теми для безпечної життєдіяльності;
усвідомлюють важливість знань про механічний рух для власної діяльності, інтелектуального розвитку та безпеки життєдіяльності;
мають уявлення про використання сучасних гаджетів і програмного забезпечення для відеозапису та аналізу руху, побудови графіків руху

	Розділ 3. ВЗАЄМОДІЯ ТІЛ. СИЛИ В ПРИРОДІ (44 год)

	Явище інерції. Інертність і маса тіла, способи вимірювання маси. Густина речовини
	Спостереження проявів явища інерції під час руху транспортних засобів, їх наслідки для безпеки руху;
виконання прямих та непрямих вимірювань маси та густини;
визначення речовини, з якої складається тіло, за густиною тіла;
розв’язування задач на взаємозв’язок густини, маси та об’єму;
виконання лабораторної роботи «Вимірювання маси тіл»
виконання лабораторної роботи «Визначення густин твердого тіла та рідини»
	пояснюють, що таке явище інерції;
знають фізичні величини: маса, густина речовини;
називають формулу обчислення густини, одиниці вимірювання маси та густини і способи їх вимірювання;
обґрунтовують самостійно взаємозв’язки між природними об’єктами, явищами і процесами;
уміють користуватися терезами;


	Імпульс, закон збереження імпульсу. 
Реактивний рух.
	Спостереження взаємодії двох тіл, які рухаються вздовж однієї прямої назустріч одне одному та в одному напрямку;
дослідження взаємодії тіл різної маси, які рухаються вздовж однієї прямої;
розв’язування задач на застосування закону збереження імпульсу для тіл, що рухаються вздовж однієї прямої;
спостереження та дослідження реактивного руху на прикладі повітряної кульки;
Підготовка та презентація проєктів: «Реактивний рух у природі та техніці»
	пояснюють, що таке реактивний рух;
знають фізичні величину імпульс;
називають формулу обчислення імпульсу, одиниці вимірювання імпульсу;
формулюють закон збереження імпульсу;
застосовують закон збереження імпульсу (для випадку руху вздовж однієї прямої) під час розв’язування різних видів задач;


	Взаємодія тіл. Сила. Рівнодійна сил
	Виконання додавання сил, спрямованих уздовж однієї прямої;
Визначення рівнодійної кількох сил;
Дослідження ситуацій, у яких сили зрівноважують одна одну
	пояснюють, що таке взаємодія тіл;
знають фізичну величину сила;
називають одиниці вимірювання сили;
визначають рівнодійну сил, напрямлених вздовж однієї прямої;
зображують графічно сили; 

	Сили тяжіння та пружності. Вага та невагомість
	Виконання вимірювання сили за допомогою динамометра;
дослідження та спостереження деформації тіл під час взаємодії;
розв’язування задач на застосування закону Гука та формули сили тяжіння, визначення ваги тіла;
виконання лабораторної роботи «Дослідження пружних властивостей тіл»
	пояснюють, що таке пружність, видовження, жорсткість, деформація, які бувають види деформації;
формулюють закон Гука;
знають залежність сили пружності від деформації;
застосовують закон Гука, формулу сили тяжіння, ваги тіла під час розв’язування різних видів задач та виконання лабораторних робіт;
застосовують за потреби способи зменшення і збільшення сили пружності;
уміють користуватися динамометром

	Сили тертя. Тертя в природі й техніці
	Виконання вимірювання сили пружності за допомогою динамометра;
дослідження та спостереження проявів різних видів тертя;
дослідження способів зменшення та збільшення сили тертя;
розв’язування задач на застосування закону Амонтона-Кулона;
виконання лабораторної роботи «Визначення коефіцієнта тертя ковзання»
	знають фізичну величину коефіцієнт тертя, прискорення вільного падіння;
розрізняють силу тертя спокою і силу тертя ковзання;
називають способи визначення коефіцієнта тертя;
формулюють закон Амонтона-Кулона;
застосовують формулу сили тертя під час розв’язування різних видів задач та виконання лабораторних робіт;
застосовують за потреби способи зменшення і збільшення сили тертя

	Тиск і сила тиску. Тиск рідин і газів, атмосферний тиск
	Виконання вимірювань атмосферного тиску;
дослідження та спостереження тиску транспорту на дорогу; проявів атмосферного тиску; залежності тиску в рідині від глибини;
дослідження способів зменшення та збільшення тиску тіла на опору;
виготовлення рідинного манометра;
конструювання найпростіших гідравлічних і пневматичних пристроїв;
розв’язування задач на застосування умов рівноваги рідини в сполучених посудинах, розрахунок величини тиску тіла на опору;
виконання лабораторної роботи «Вимірювання тиску тіла на опору»;
Підготовка та презентація проєктів: «Застосування гідравлічних пристроїв», 
«Шлюзи та їх застосування»
	знають фізичну величину тиск;
називають формули та одиниці вимірювання тиску і способи їх вимірювання;
формулюють закон Паскаля;
знають залежність тиску на дно і стінки посудини від висоти стовпчика й густини рідини;
пояснюють: причини виникнення атмосферного тиску та залежність його від висоти;
застосовують закон Паскаля, формулу сили тису, умови рівноваги рідини в сполучених посудинах під час розв’язування різних видів задач та виконання лабораторних робіт;
застосовують за потреби способи зменшення і збільшення тиску;
уміють користуватися манометром, барометром;

	Виштовхувальна сила в рідинах і газах, умови плавання тіл
	Вимірювання сили Архімеда;
дослідження та спостереження умов плавання тіл;
розв’язування задач на застосування закону Архімеда, умов плавання тіл;
виконання лабораторної роботи «Гідростатичне зважування тіла»;
виконання лабораторної роботи «Перевірка умов плавання тіла»;
Підготовка та презентація проєктів: «Досягнення суднобудування в Україні», «Повітроплавання: історія та сучасність»
	формулюють закон Архімеда;
знають умови плавання тіл;
застосовують закон Архімеда, формули виштовхувальної сили, умови плавання тіл під час розв’язування різних видів задач та виконання лабораторних робіт;

	
	
	визначають етапи дослідження і аналізують його результати; формулюють висновки за результатами дослідження, презентують результати; взаємодіють у групі і усвідомлюють особисту відповідальність за досягнення спільного результату;
застосовують набуті знання з теми для безпечної життєдіяльності.
усвідомлюють важливість знання законів природи для їх практичного застосування та безпеки життєдіяльності



